Sicherheits-Hinweise

Helm
Immer einen Helm tragen
Darf nicht rutschen, Bandel gut anziehen

Handschuhe
Schitzen vor aufgeschurften Handflachen bei Stiirzen
Dampfen Schldge vom Lenker

Apotheke
Mindestens einen Verband und Merfen fir allféllige Stlirze mitnehmen

Handy
Als Notfunk mitnehmen
Swisscom hat die beste Netzabdeckung

Begleitung
Mindestens zu zweit unterwegs sein

Gefahrliches Geldnde
Vorsicht bei Abhangen und Bachtobel: Bei Unsicherheit absteigen oder mit ausgeklickten
Klickpedalen weiterfahren

Federung

Vermindert Uberschlage

Dampft Schlage auf die Gelenke
Weniger Ermidungserscheinungen

Einstellungen
Regelmassig tberpriifen und vom Mechaniker warten lassen

Fussgénger / Pferde

Nie abrupt bremsen oder sliden.

Frihzeitig bemerkbar machen (Achtung rufen) und langsam Uberholen

Spezielle Vorsicht bei Pferden denn diese kénnen durchbrennen und Reiter sowie Biker
geféhrden!

Kuh-Dréhte
Sobald Pfahle neben Weg vorhanden sind, es kénnte ein nicht gut sichtbarer Kuhdraht Gber den
Weg gespannt sein.



